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Evropski dan samostalnog zivota

Evropski Dan samostalnog zivota — 5. maj 2021. ove godine

sprovodi se pod motom “Kretanje i mobilnost”.
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Obelezavanje ovogodisnjeg Dana samostalnog ZzZivota, Centar za
samostalni Zivot osoba sa invaliditetom Srbije posvecuje dvojici svojih
pionira Koji vise nisu sa nama, Vojislavu Mladenovi¢u iz Smedereva i
Dimitriju Gligorijevicu iz Jagodine, koji su pomogli da ideja Cije je vreme
doSlo pre 25 godina, Zivi i dalje i Siri se.

Ove priCe nastale su kao deo iskustva koje su €lanovi i ¢lanice Centra za samostalni
Zivot osoba sa invaliditetom Srbije imali u svakodnevnom funkcionisanju za vreme
pandemije korona virusa u 2020. godini. Ova situacija, uprkos svim izazovima,
nanovo je potvrdila zna€aj samostalnosti za osobe sa invaliditetom, i postojanja
podrske koja je neophodna.




OSOBE SA INVALIDITETOMKAO RIZICNA GRUPA U VREME PANDEMIJE

Pandemija je imala uticaj na mobilnost osoba sa
invaliditetom u Srbiji sa viSe aspekata. Kao prvo,
prevoz koji ve¢ godinu dana jedva funkcioniSe zbog
epidemije, u vreme policijskog ¢asa nije radio nikako.
Ostali deo godine je jako veliki problem dobiti voznju
u zeljenom pravcu i vremenu.

Takode, svakodnevno kretanje i rad su ograniCeni,
jer su osobe sa invaliditetom uglavnom pripadnici
riziCnih grupa.

Zatvaranje mnogih objekata i javnih ustanova nam je
ograniCilo ionako suZen izbor kretanja zbog
arhitektonskih prepreka. Odlazak na terapije, u
banje, na putovanja, sve je drasti€éno smanjeno.

Ono to mi je svakako olak3alo Zivot i povecalo mobilnost je personalna asistencija. Od pre
par meseci koristim uslugu personalne asistentkinje i zbog toga mogu da obavim mnogo
viSe poslova i obaveza, bilo sa njom zajedno ili tako §to ona ode i zavrSi poslove umesto
mene.

Snjezana Joli¢, Beograd

CENTAR KAO PODRSKA | U TESKIM VREMENIMA

Drago mi je da mogu da vam kazem
kako je mnogo lak8e nama
korisnicima personalne asistenicije
kada imamo nekoga uz nas.

Mnogo nam je lakSe da mozZzemo da
racunamo na drustvo i pomocC oko
svega, posebno kada putujem na
nekoliko dana, na dalji put. Prosle
godine, nazalost, zbog ograni¢enog
kretanja i mera kojih smo svi se
pridrzavali, nismo mnogo ni putovali,
ali druzili smo se, radili
svakodnevne poslove, higijene,
ishrane, a najviSe smo vremena
provodili na Sporskom centru Olimp,
gde smo vezbali, odrzavali
kondiciju.

Imam potrebu da pohvalim brigu
Centra za sve nas.

Predrag Radovanovic, Beograd



PRUZANJE ASISTENCIJE NA DALJINU

U vreme epidemije virusa Kovid-19, a
naro€ito za vreme vanrednog stanja
socijalni  kontakti su smanjeni. Ova
situacija me je podstakla da o pruzanju
usluge personalne asistencije razmisljam i
na jedan drugaciji nacin.

Ba$ za vreme vanrednog stanja kada je
gradski prevoz bio obustavljen, €ime je
bila otezana i wusluga personalne
asistencije jer je personalnim asistentima
iz okoline NiSsa bilo teze da dodu do
korisnika, pocCela sam da razmiSljam o
mogucnostima da se deo usluge premesti
u virtuelni prostor.

Kao osoba sa nedostatkom vida u kuci
imam mas8inu za pranje veSa koja nije : : :
pristupacna slepim osobama. Ma koliko sam nastojala da je prllagodlm svojim potrebama i
osmisljavala razliCite nacine kako bih u tome uspela, to nije bilo moguce. Jedne veceri
pozvala sam asistentkinju putem Vibera i pitala je da li joj je u redu da pokuSamo da putem
kamere podesimo program za pranje. SlozZila se sa ovom idejom.

Na pocetku mi je davala instrukcije na koji na€in da podesim kameru kako bi mogla lepo da
vidi moje okruzenje, a zatim mi je davala verbalne instrukcije kako da podesim program.
Nakon nekoliko minuta uspele smo.

Ovo je samo jedan od primera nacina na koji usluga personalne asistencije moze da se, u
odredenoj meri, prilagodi novonastalim okolnostima. Naravno da ne mozZe postati sve
virtuelno i da postoje situacije u kojima je neophodan direktan kontakt licem u lice. Ovim
iskustvom Zelim da podstaknem ljude da o situacijama razmisljaju iz razli€itih uglova kako bi
lakSe dosli do odredenih reSenja u ovom svetu punom neizvesnosti.

Marija Milanovi¢, Ni§

NASA PRAVA

Pandemija virusom Covid-19 je iz korena promenila zivote
svih. Osobe sa invaliditetom susreCu se sa brojnim
problemima u pristupu i kretanju. Uslovi u vreme pandemije
dodatno su otezali situaciju. Mnoga prava osoba sa
invaliditetom su povredena, kao $to su pravo na slobodu
kretanja, pravo na razmenu informacija i komunikaciju, pravo
na adekvatnu zdravstvenu zastitu, pravo na socijalnu zastitu,
pravo na obrazovanje... Pojavljuje se rizik od siromastva
zbog kasnjenja sa isplatom socijalnih davanja i povecéanih
troSkova usled oteZanog pristupa zdravstvenim i socijalnim
uslugama...

Nevena Tomic, Jagodina




STRAH ME SLABI, STRAH ME JACA

Dan 05.05.2020. Savladala sam strah i ponovo pocela
da radim.

Odlazim do Udruzenja i sve mi deluje zapusteno.
Mesec i po dana sam osecala strah da se necu vratiti
na posao koji volim i kontakt sa ljudima koji ostvarujem
dok sam na poslu.

Razni ljudi razne ¢udi, kako da savladamo strah.
Cudan osec¢aj straha koji sam imala kad su nas
zatvorili, mesec i po dana ranije, jo$ uvek je bio tu ali
je poc¢eo da slabi. Sloboda kretanja je nesto Sto je moj
zastitni znak, zato je moj strah u jeku pandemije bio
izrazeniji.

Izgubila sam dragog prijatelja i to mi je teSko palo, Sta
dalje? Hiljadu pitanja se rojilo u glavi, a malo
odgovora. Zato sam odbacila strah, pocela da radim,
vakcinisala se i revakcinisalai nisamdozvolila da me
zatvori strah ve¢ da me nauli da se odgovorno
ponadam.

Danica Zivkovié¢ Cekov, Leskovac

GODINA NEDOSTAJANJA

U ovih godinu danan najvise mi je
nedostajalo druzenje, bezbrizan odlazak
u grad bez straha. Ipak sam naSla
zanimaciju u pisanju.

Moja pria o sagledavanju Citave
situacije sa kovidom objavljena je u
portalu o invalidnosti i u pisanoj formi u
- knjizi  “Quarantine”, na srpskom i
i engleskom jeziku.

Bila sam vredna, izvezla sam dva
goblena, ucestvovala u jednom projektu
“‘Bez alata nema ni zanata”, gde smo
stekli nova znanja i veStine - to me
ispunjavalo i €inilo sre¢nom. Druzili smo
se, postujuci sva pravila epidemioloske
zastite.

Kad se zavrSio projekat, nauCeno sam primenjivala kod kuce, igrajuCi se i radeCi nesto
korisno, oslikavala sam tegle, radila dekupaz na istima. U pauzi sam odgledala poneku
seriju, i vracala se radu i pisanju.

Dusanka Vukeli¢, Smederevo



NOVI 1ZAZOVI U OGRANICENOSTI MOBILNOSTI

Pandemija je donela nove izazove u Zivote osoba
sa invaliditetom i jos viSe ogranicila mobilnost ovih
osoba. Neke osobe odlucile su da smanje izlaske
iz domacinstva na najmanju moguc¢u meru. U
vreme policijskog Casa tesko je bilo organizovati
dozvole za kretanje personalnih asistenata pa je
samo hitna intervencija centara za samostalni
zivot kod nadleznih organa omogudéila nastavak
funkcionisanja servisa.

IstraZivanje OESC-a i NOOIS-a u Srbiji pokazalo
je da je servis personalne asistencije bio
najotpornija usluga socijalne zastite tokom
pandemije, verovatno i zbog znaCaja osecéanja
samostalnosti.

Damjan Tati¢, Beograd

ZDRAVLJE, KOVID, JA...

Nakon cetvrte operacije tumora na kiémenoj mozdini (astrocitom) postajem korisnica
invalidskih kolica 2001. Postajem ¢lan Udruzenja paraplegi¢ara gde zasnivam i radni odnos i
postajem aktivni ¢lan Centra za samostalni Zivot Leskovca.

Dobijam mogucnost da angazujem personalnog asistenta i vodim normalan zivot kao i svi
ostali ljudi. Par godina kasnije zbog progresije tumora odlazim u penziju, ali ostajem aktivna
u svojim mati€nim udruzenjima, i dalje zivim kvalitetan zivot.

Marta meseca 2020. pocinje vanredna
sitacija zbog korone. Odednom nastaje strah
i ose€aj da su mi sva ljudska prava preko
noci oduzeta. Bolnica prelazi u kovid sistem
i sve prestaje da funkcionise normalno.

Uskracuje mi se moguénost da pratim stanje
sa tumorom i le€enje dekubitusa, jer tamo
gde treba da bude pruzena zdrastvena
zastita postoji najveci rizik za zarazavanje
koronom.

Uz svog asistenta pokuSsavam da koliko
toliko pratim zdrastvenu situaciju, ali nakon
nekoliko meseci zbog nemoguénosti leenja
morali su da mi amputiraju prst na levoj nozi
i to u ambulantnim uslovima.

Za svo to vreme drustveno-socijalni Zivot staje. Ne mogu da odlazim u udruzenja koja volim i
da vodim uobi¢ajeni zZivot. Osecam da su mi uskra¢ena sva ljudska praval!

Olivera Stojilikovic, Leskovac




ZIVETI SA KORONOM

Prethodna godina mi je definitivno obeleZena Zivotom zvanim Ziveti sa Koronom. Moze se
reéi da i nakon ukinutog vanrednog stanja, skoro da ni ne izlazim napolje. Sve se svelo na
zivot u stanu, u Cetiri zida. Mama i ja spadamo u osetljivu grupu, pa nije bas zgodno ako bi
zakacile virus. Niko nam viSe ne dolazi u stan, osim personalnog asistenta koji se takode
dobro ¢uva. Vodimo svo troje racuna o svim merama zastite.

Izlazak iz stana se sveo na to, da
svakog treCeg dana idemo do
prodavnice i da to bude ujedno i
Setnja. Svi koji me dobro znaju,
poznato im je da sam ranije stalno
sedela po kafanama ili bastama
beogradskih kafi¢a. Pa ko je mogao
slutiti da ¢emo ovako nesto doziveti?
Ja nikada! Niti da ¢ée mi se Zivot
svesti na sedenje u kuéi. | Setnja koju
sam pomenula sada ide uz
kompletnu zastitnu opremu (maska,
vizir, rukavice i alkohol). Rodena
majka da me ne prepozna, a i da me
se upladi u isto vreme (u prilogu
dostavljam fotku).

Mislim da se i Kovid-19 u prethodnoj
godini viSe upladio od mene nego ja
od njega, a da li ¢u ga plasiti i tokom
predstojece godine, to ¢e vreme
pokazati.

Najdosadniji deo sadasnjeg zivota mi je skidanje i sterilisanje "zastithe opreme" pri povratku
kuci. NoCna mora.

Mogu reci da sam svoje kretanje “prebacila” u potpunosti na knjige i muziku, gde plovim
nekim drugim vremenima, drugim mislima, nekim lepSim stvarima od ovog Cudovista koje
hara planetom i koje psihicki ubija, ako se ne nade neki spas u neCemu.

Mislim da sam dovoljno vec¢ luda, pa da ne bi bila jo$ luda, bolje da se drzim knijiga, jer to je
za mene u ovim momentima najveci i najbolji moguci vremeplov.

Aleksandra Haravan, Beograd




PISMO SESTRI

Draga moja seko, da li se se¢as kako
nam je bilo lepo kada ste pre nekoliko
godina ti i Kristina bile kod mene u mom
lepom Somboru? Bila je isto kao i danas
izlozba cveca. Mnogo Standova sa
prelepim cveéem rasko$nih boja i puno
raznih zelenih sadnica. Mnostvo ljudi je
Setalo i razgledalo, kupovalo i
medusobno se susretalo i uz razgovor
sedelo u otvorenim bastama. Danas je
sasvim drugacije.

Jedna velika nevolja, bolest, zaraza
zvana Covid-19 pritisla je sav narod i
zatvorila ga u kuce i stanove i bolnice.
Nema Setaca, a ono malo koji se nadu
na ulici, pognuti su i pokriveni maskama.
Ne poseCuju se prijatelji pa cak ni
najrodeniji poput bake i unuke.

Mnogo je pustih ulica, i nasa glavna
ulica na kojoj je danas izlozba
cveca skoro da je prazna.

Malo izlagaga jo$ manje kupaca. Tuzno
je pogledati niz takoreéi praznu ulicu.
ZamiSljam seko kako je divno
biloumom  udruZenju osoba sa
invaliditetom, ranije smo imali sastanke,
druzenja, predavanja i mnogo radionica.
Na jednogj likovnoj radionici ste ti i
mala Kristina bile sa mnom. Kako se
samo radovala majici koju je sama

oslikala, gde su ti lepi dani? Kada ¢e proc¢i korona? Hoce li se Zivot vratiti u normalu? Koliko
je tesko ljudima sa invaliditetom ovako izolovanim od ostalih ljudi, to samo oni znaju. Bolno
je biti odvojen od svog drustva, veliki broj ljudi se vakcinisao pa se nadam da ¢e i korona

uskoro prestati.

Do skorog videnja draga moja sestrice.

Vera Graovac, Sombor



Meni kao anksioznoj osobi prva dva meseca
su bila katastrofa. Od nemogucénosti odlaska
u Udruzenje, na piée, u biblioteku, do pranja
ruku svakih 5 minuta, od kojih sam dobila
rane po rukama i dodatni strah od razvijanja
opsesivho kompulzivhog poremecéaja, do
konstantnog  pretrazivanja interneta o
simptomima (kinula sam, za Boga miloga) i
sredstvima koji najbolje unistavaju virus. Ipak
i tad i danas mi je najveci strah od svih da ¢u
nekog zaraziti. A niSta dobro nisu donele ni
teorije zavere koje kruze od prvog dana.

Godinama ve¢ imam problema sa alergijama
i deSava se da celo prolece, leto i deo jeseni
provedem Kkijajuci, crvenih, zasuzenih odciju
do crvenog, bolnog nosa. Da ne zaboravimo
papirne maramice kao fashion dodatak.

| tako, blizi se moj rodendan, ve¢ malo iznervirana $to necu moc¢i da pozovem nikoga,
osetim kako me svrbi grlo i pomalo steZze. Nisam obracala mnogo pazZnju, misleci da je to
sve usled stresa i anksioznosti. Da Ce prestati samo od sebe, ako se potrudim da ne mislim
o svemu onom 35to me nervira. Ali, ne. Poc€elo je da bude sve gore i gore. Toliko da sam
morala da diSem najdublje $to mogu, ne bih li dosla do dovoljno kiseonika. Verujem da je u
tom imala udeo i panika, da je to verovatno korona i da ¢u na respirator.

Hvala dragom Bogu, bila je “samo” polenska alergija. Sinopen injekcija me resila muke. Ipak,
ovaj dogadaj mi je pomogao da se reSim brige oko korone.

Na kraju krajeva, ponekad mozZzemo da uradimo sve kako treba i ne dobijemo Zeljeni rezultat.
Najbolje je kad na kraju rezultat bude pozitivan (tj. negativan u slu€aju korone).

Marina Milosavljevié, Cacak
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SETNJA U DOBA KORONE SA CARLIJEM

Danas sam u dogovoreno vreme
Poznatim stazama i putevima

Bez korpe i povodca

Izveo Carlija u $etnju

Zlatnu dlaku ¢esljaju mu iskre sunca.

Carli je hedonista

UZiva u zalivanju drveéa

Bubrenju suvog cveca

Ujedanju roda rodenog, ¢as za usi ¢as za
rep, samo da oCuva svoju teritoriju

Vodi strasno ljubav pred o¢ima
prolaznika

Drzao sam distancu

Nosio sam plavu korpu na ustima
Zlatan povodac oko vrata

Bleda sam senka srecan §to jos imam
osecaj za miris i ukus

Mogu da se radujem necijoj sreci.

U mislima sam molekul vode
Pripadam grupi, masi, rulji

Koja pred sobom sve nosi rusi.
Nestaje, izumire, svakog sata, dana
Ne ostavljajuci istinu za sobom

Razvejani snagom vetra

U krug dana i noci

Od istoka ka zapadu, od juga do severa
Kao Zuto lis¢e, sive pahulje,

Deca zvezda.

Padamo pod krila ptica

U kandZe zveri, na peraja riba.

Na grumen zemlje, u kap Zedi.
U zrnu pustinje, ve¢nosti stena.

Na malom oblutku pisaée Carli.

Milan Milutinovic¢, Beograd
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CEKAJUCI BOLJI PUT

Osobe sa invaliditetom imaju otezano kretanje i oteZzane uslove u svim gradovima Srbije.

Osobe sa invaliditetom u stanovima u kojima Zive osim krova i zidova im nista nije
fukcionalno. Imaju problema sa liftovima u zgradama, od kojih veéina ne radi. Otezano im
kretanje do prodavnice zbog puteva, stepenica, pragova...

Imaju problema sa siromastvom,
zaposljenjem i iskljuCivanjem
drustva iz svakodnevnice. Stvari
koje €Cine radost Zivota kao $to je
druzenje i upoznavanje novih
ljudi su jednako otezane tokom
Covida-19.

U organizacijama za osobe sa
invaliditetom tesko je i kad imaju
uslove za higijenu za zastitu od
Kovida.

medusobno, pogotvo sada kada je najpotrebnija pomo¢ osobama sa invaliditetom, ljudi su
distancirani. Javljaju se i problemi koje imaju da odu kod lekara, jer asistent ne moze da
bude s vama zbog novih mera. Potreban je zdravstveni radnik koji ¢e razumeti njihove
potrebe jer su sada joS ugrozeniji nego pre. Ako se personalni asistent razboli od Kovida,
korisnicima je joS teZe dok se asistent ne vrati na posao.

Tokom Kovida se osobe sa invaliditetom jo§ manje kre¢u nego pre, zato se joS teZe nose sa
preprekama koje ih spre€avaju da zive sre¢no i ispunjeno.

Bojan Milanovic, Jagodina

RESTRIKCIJA KRETANJA

U novoj situaciji za celo drustvo, tokom vanrednog
stanja usled epidemija virusa korone, osobe sa
invaliditetom su se nasle u posebno teskoj poziciji.

Pokazalo se na delu da su reSenja moguca isklju¢ivo
kada nadlezni Cuju upravo one ljude Kkoji problem
osecaju na svojoj kozi.

Iz tih razloga, apelujemo na viSe individualne podrske,
viSe empatije i viSe solidarnosti u svakodnevnom zivotu,
da bi prevazisli ovaj problem, koji je na vecinu nas,
ostavio tragove - kako zdravstveno, tako i emocionalno.

Nela Milanovic, Jagodina




Kretanje osoba sa invaliditetom
u Beogradu je generalno vrlo
problematicno ako nemate
sopstveno  vozilo. Naravno,
korona je nasu mobilnost jos
vise iskomplikovala. Svako ima
neku svoju strategiju. Recimo,
ja sam izlazila dok je bilo lepo
vreme i dok sam mogla da
budem napolju. Zatvorene
prostore sam  maksimalno
izbegavala, osim kada nisam
imala izbora.

| taman sam pomislila da dosta

: : : uspesSno zongliram u ovom
haotiénom vremenu, roditelji i ja smo dobili Covid. Sve se promenilo preko noéi. ViSe nikako
nismo mogli da funkcioniSemo kao do tada. Bile su mi hitno potrebne dve jae muske osobe
koje ¢e me, pre svega, prebacivati sa kreveta na kolica i obrnuto i pomagati oko toaleta.
Zbog izuzetno retke bolesti iinvaliditeta sam veoma kruta, tako da personalna asistentkinja
ovaj deo posla nikada nije mogla da obavlja. Za transfer mi je potrebna jaca osoba.

Nastao je dvonedeljni pakao. U ovolikom gradu nisam mogla da nadem nikoga ko ¢e mi
asistirati u novonastaloj situaciji. Na moj oglas su se javljale uglavhom Zene, a neki su se
predomisljali ili se posle prve poruke viSe nisu oglasavali. Nakon duge i muéne potrage,
kada sam kona¢no uspela da pronadem dve adekvatne muske osobe, prodisali smo svi u
kuci. lako sam jo$ uvek u fazi oporavka i ne izlazim napolje, mobilnost je za mene, makar i u
stanu, konacno dobila svoj pravi smisao.

Jelena Milosevic, Beograd




Ova teSka situacija usled virusa korona, meni
kao osobi sa invaliditetom veoma je teSko pala.
Svi problemi isplivali su na povrsinu.

Nemoguénost kretanja, druzenja jako je uticala
na mene. Saznavsi da necu imati ni asistenta
dovelo je psihickog pada. Znao sam da ¢u neko
vreme provesti u kuci, bez druzenja koje meni
mnogo znadi.

Osecanje bespomocnosnti utiCe loSe na sve
osobe ali na mene kao osobi sa invaliditetom
teze pada.

Kada se situacija malo sredila, kada je usluga
ponovo pocela, kada sam ponovo krenuo u
Setnju, ponovo video svoje prijatelje, osetio sam
/i radosti srecu.

Nadam se da ¢e ova godina doneti bolju situaciju s$to se ti¢e korone, nadam se ponovnim
susretima, druzZenjima sa prijateljima, jer meni kao osobi sa invaliditetom to mnogo znadi.

Znaci mi slobodu, mir, spokoj...

Dragan Jovanovic, Jagodina

RAZDVOJENOST U DOBA KORONE

Zovem se Milo§. Od rodenja imam oStecenje
vida. Ovaj nedostatak kompenzujem vrlo
razvijenim Culima sluha, mirisa i dodira. U
glasovima raspoznajem tugu i radost, a medu
toaletnim vodama lako razlikujem muske od
Zenskih. Ali dodir je moja profesija. Masazom
pomazem ljudima da se osecaju bolje.

A onda se, iznenada, surovo, desila
pandemija. Vlasti su uvele mere zdravstvene
zastite u vidu socijalne distance. Moja braéa,
koja zive u susedstvu, nisu smela da
navracaju. Na posao sam iSao svaki drugi
dan, a asistent je, zbog restrikcije saobracaja,
jedva uspevao da odrzi redovnost.

Ipak meni je bilo najteze Sto sam bio odvojen od svoje jedine porodice.

Kada bi pozvali telefonom, jasno sam €uo njihovu zabrinutost i o€aj. Kada bih samo mogao
da ih zagrlim, svima bi bilo lakSe.

Tako je prosla godina, u svetu je poCela proizvodnja vakcine, mere zastite su delimi¢no
ukinute, a Nenad, Nikola i ja smo ponovo na okupu.

Milo$ Zivojinovié, Beograd




GODINA ZATVARANJA

Verujem da je cela prosla godina zatvaranja, otudivanja, nesigurnosti, bespomocénosti i
neizvesnosti usled pandemije korona virusa ono $to su osobe sa invaliditetom odavno prosle
i sa €im se suoCavaju ceo zivot. Istina, meni je kod kuce najbolje! Srecom, imam dvoriste pa
mi svezeg vazduha ne fali. Ali opet sam se vratila par godina unazad i opet moram da se
borim sa svojim demonima za koje sam mislila da su nestali.

U pocetku mi je bilo, priznajem, pomalo
iritantno slusati ili gledati po drustvenim
mrezama kako ljudi lude i "ne mogu da
izdrze" jer treba da ostanu kod kuce
odredeno vreme. "Aj, da ste samo
nedelju dana invalid...". To je ona
instant reakcija, pa se setim sebe i
svoje porodice nakon nesrece kada
nismo znali $ta nas je snaslo. Nije da ja
glorifikujem nasu patnju, ali ljudi u
vreme (a i pre) pandemije bi mogli
mnogo toga da naue od osoba sa
invaliditetom.

OGROMNA promena nacina zivota i
potpuno prilagodavanje novom,
neizvesnom, teSkom. | ovoga puta opet
prilagodavanje i =zatvaranje u (ne)
komfor doma, ograni€avanje kretanja i
kontakata iz straha od raznih virusa.
Taman kada sam celu prethodnu
godinu bila ponosna na sebe zbog
aktiviranja, druzZenja i izlazaka u grad i
van grada nakon Sto sam savladala neke prepreke u glavi. | to je ono $to mi je najviSe
nedostajalo, kao i svima — socijalizacija i iskazivanje ose¢anja. Da mi dodu, da odem, da me
poljube, zagrle... Onlajn vidanje nikad nec¢e nadomestiti tu toplinu i opustenost Zive price.

Neizbezno pitanje: “A Sta ako mene strefi?! Gde ¢e me smestiti?!” Pitam se ko ¢e jos biti uz
mene jer samo su moj suprug, otac, personalni asistenti potpuno upuéeni i znaju Sta i kada
je potrebno u svakoj mojoj situaciji.

Dobra stvar je to Sto je sve bilo moguce na Internetu: idete u pozoriste, slusate koncerte,
ucite onlajn. Malo dodus$e nervira jer je to sve postalo lako dostupno svima, a mi kao osobe
sa invaliditetom u normalnim okolnostima za tako neSto sami moramo da se izborimo i uvek
postoje neki izgovori i prepreke.

Nedostajao je i organizovan i merodavan sistem informisanja. Uvek da se pitate "a Sta ¢u ja

ako... a gde ¢u, a kako ¢u i na koji nacin..." OSI gotovo ceo svoj zivot se bore sa tim i u
nekoj su vrsti izolacije. Stoga, ovako vanredno stanje je kod nas, izgleda, redovno.

Marija MiloSevi¢, Smederevo




RESTRIKCIJE KRETANJA TOKOM KOVIDa

S obzirom na stanje u zemlji, kao i
na stanje u celom svetu, kretanje
tokom mera za suzbijanje Kovida
je bilo otezano, kako svima tako i
meni.

Pocetkom prosle godine, dok je na
shazi bio policijski ¢as, uglavhom
sam vreme provodio u kuci, kada
je bilo suné&ano vreme, u dvoristu.

NajteZe je bilo to $to su nam bila
zabranjena okupljanja, jer imam
jako puno prijatelja koje mesecima
nisam mogao da vidim.

Sada je ve¢ mnogo lakSe, ali ne i idealno. Takode, jedna od mnogih stvari koja mi je
nedostajala, mozda najviSe je bioskop, kao i pozoriste. Trenutno, kretanje nije ograni¢eno,
druzimo se na otvorenom i svi se nadamo lepom vremenu i pobedi nad pandemijom.

Aleksa Petrovi¢, Jagodina

SLOBODA

Restrikcije povodom Kovid-19 krize pocele su
Sirenjem pandemije u zemljama iz okruzenja.

Prvo je stiglo upustvo iz Ministarstva za rad,
zapoSljavanje, boracku i socijalnu zastitu,
svim ustanovama socijalne zaStite u drzavi
da se uvedu mere zabrane poseta |
korisnicima tih ustanova, da bi ve¢ za koji
dan potom iz istog Ministarstva stigla
naredba o potpunoj zabrani napustanja same
te ustanove, a u kojoj sam bio privremeno
smesten dugo godina. Kao izbeglica ih
Hrvatske sam sa majkom godinama Ziveo u
Domu za stare.

Meni je ukinuto zagarantovano pravo na
kretanje, na ljudsko dostojanstvo, pravo na
videnje sa porodicom, videnje sa prijateljima i
nadasve pravo na zdrastvenu zastitu, za tih
godinu dana Zivota provedenih u karantinu
meni se zdrastveno stanje pogorsalo i zivot |
mi je bio ugroZen, ne samo zbog Korone
virusa...

Trenutno zivim u iznajmljenom stanu i Zivot je mnogo bolji uz personalnog asistenta.

Neven Manojlovié¢, Jagodina
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MOJ NACIN ZIVOTA
Zovem se Jelena Betulié. Imam 31
kretanje su moj nacin Z|vota

U svojim aktivnostima neminovno je
nailazenje na razne vidove prepreka.
Uvek imam izbor, ili da me te prepreke
zaustave ili da ih prevazidem. Jasam
nauc¢ena, a tako i oseéam, da uvek
biram da ih prevazidem i pobedim.

Dugogodisnji sam ¢&lan Centra za
samostalni Zivot osoba sa invaliditetom
Kragujevac i gotovo svakodnevno sam
aktivna u njemu, zajedno sa svojom
mamom, koja je inaCe i radno
angazovana u Centru, tako da smo
uprostorijama Centra, a i van njega uvek
zajedno. Za dolazak i odlazak na
svakodnevne  aktivnosti  uglavnom
koristimo specijalizovano kombi vozilo
opremljeno pokretnom platformom, koja
znacajno olakSava ulazak i izlazak iz
auta, s obzirom da sam korisnica
invalidskih kolica.

Kada je zbog pandemije Kovid-19 uvedeno vanredno stanje, nastupio je dodatni problem, jer
je naviSe od mesec dana obustavljen prevoz specijalizovanim vozilom, a naSe obaveze nisu
dozvoljavale zastoj.

Naravno, kao i uvek nasa deviza je ,NiSta nas ne sme iznenaditi“ tako i ovog puta, zajedno
sa mamom prevozila sam se svojim autom, tako da shodno situaciji obaveze nisu trpele, a ni
moje zadovoljstvo i ispunjenost takode.

Jelena Betulic, Kragujevac




GODINA NEIZVESNOSTI | IZAZOVA

U proteklih godinu dana, zbog koronavirusa, zivot gradana je u znatnoj meri izmenjen, a
posebno je to slu€aj kada su u pitanju osobe sa invaliditetom. Imajuci u vidu da su osobe sa
invaliditetom heterogena grupa sa razliitim potrebama i problemima, Sto zavisi od
mnogobrojnih faktora, u ovom kratkom tekstu osvrnucu se samo na neka svoja zapazanja i
iskustva. Jedna od bitnih karakteristika zivota u proteklih godinu dana bila je neizvesnost.

Nagle oscilacije pandemije Covid-19 uslovile
su i promene odgovarajuéih mera shodno
situaciji, Sto je Cesto dovodilo do
neizvesnosti u pogledu planiranja buduéih
aktivnosti. Cesto mi se deSavalo da sam
neke aktivnosti morao da redukujem kako
bih se prilagodio novonastalim okolnostima.
Neizvesnost je bila u tome §to nismo nikada
mogli da predvidimo koliko c¢e koje
ograniCenje trajati i kada ¢emo moci da
imamo neke aktivnosti. Ovo stvara teskoce
osobama sa invaliditetom, jer su po pravilu
| zavisne od pomoéi drugih u mnogim
segmentima. Medutim, sve ove neizvesnosti
pojacale su izazove da moramo da trazimo
alternativna reSenja kako bismo makar
delimiéno nadoknadili ono $to nam trenutno
nedostaje.

Jedna od znac&ajnih mera zastite od korona
virusa je maska koju redovno nosim, ali kod
mene je teSkoCa u tome Sto tada slabije
Cujem i ponekad imam problema u
komunikaciji i orijentaciji. Ovo za sada
prevazilazim uz pomo¢ domadice i dodatnih
napora da se maksimalno koncentriSem.

Koris¢enje pogodnosti savremene tehnologije otvorilo nam je nove mogucénosti da odredene
poslove zavrS§avamo putem interneta. Medutim, to je i opasnost dodatne izolacije, jer smo
kao osobe sa invaliditetom i ovako nedovoljno integrisani u mnoge procese.

Znacajan problem sa kojim sam se suo€avao je nemogucnost pravovremenog odlaska na
zdravstvene preglede u cilju kontrolisanja zdravstvenog stanja. Tokom prosle godine vise
puta morao sam da platim neke preglede kako bih blagovremeno kontrolisao zdravlje.

Ovde treba pomenuti i pozitivhe stvari, odnosno da sam samostalno mogao da se prijavim
za vakcinaciju putem E-uprave ili Kol-centra i da dobijem obavestenje o terminu vakcinacije
na mobilni telefon, S§to sam pomocéu odgovarajuéih programa mogao samostalno da
proCitam.

Zelja mi je da evropski dan osoba sa invaliditetom 2022. Godine do&ekamo sa manje
problema i bez epidemije korona virusa.

Mr Slobodan Stankovié, Smederevo
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DRUGACIJI ZIVOT

Tokom celog ovog perioda od kada se pojavilo zlo pod nazivom KOVID, zivot nam se
promenio iz korena. Ja sam osoba sa velikom pozitivnom energijom, optimista, ali ¢injenica
je da je sve Sto se deSava dosta uticalo na sve nas na promenu u ponasanju i Zivotu. Meni
licno je uticalo na sve sfere zivota; od putovanja, druzenja, zdravog zivota, do osmeha,
srece... Nisam se odavno nasmejala, onako od srca, da ti suze krenu i da ne mozes da ih
zaustaviS. Sve je stalo, svelo se samo na telefonske pozive, brige jednih za druge, a
najtuznije je 3to nam je vremenom postalo normalno da se oprastamo i re¢ SMRT
prihvatamo kao €estu i normalnu pojavu.

Zao mi je $to nismo mogli da
putujemo, da idemo na koncerte, u
bioskop, pozoriste, da se ispijajamo
kafice sa prijateljima, da budemo
aktivniji u svim sferama zivota. Da se
aktivno bavimo sportom,
organizujemo proslave rodendana i
obeleZzavamo krsne slave u krugu
rodbine i prijatelia. Da kuénu
atmosferu zamenimo zajedniCkim
izletom u prirodu... Sve je stalo -
jedna godina kao vecnost! Normalan
Zivot se pretvorio u samo nuzno. Cak
o odlazak lekaru i osnovni nacin
leCenja pretvoren je u nuzno leCenje.
Svi samo pri€aju o virusu i time
ubijaju sve lepe stvari i normalne
razgovore.

Uprkos vanrednoj situaciji, ipak
uspevala sam da ukradem i poneki
lep trenutak koga se rado se¢am: u
basti poneka kafica sa porodicom,
muzika... Posecivali su me dragi
muzi€ari. Ceo komsiluk je uZivao u
zvucima violine i divnim pesmama.
Kreativni rad je bio neSto Sto me
odrzalo.

Ali najviSe mi je Zao Sto smo zaboravili da se ljudski pozdravimo, zagrlimo, poljubimo...
Prisnost je zamenio pozdrav pesnicom, laktom, sa nekim osmehom na licu koji vise znaci
tugu nego srecu.

Izgleda da moramo da nau¢imo da zivimo na neki drugaciji, nametnut nacin, da postujemo
pravila igre i da probamo da iz svega izvu¢emo ono najbolje. Do tada ¢emo sludati online
koncerte, gledati filmove i predstave preko interenta, a druzenja ¢éemo ostaviti za neka druga
vremena koja ¢emo tada znati viSe da cenimo.

Dragana Sulkié, Smederevo




PRAVO NA SLOBODU KRETANJA

Sloboda kretanja je osnovno ljudsko pravo. Dok nemas slobodu kretanja - nema$ ni jedno
drugo ljudsko pravo, jer ne moze$ da ga upraznjava$. U danasnjem svetu dostojanstven
zivot je prakti€éno nezamisliv bez prava na slobodno kretanje. Da bi se ovo osnovno ljudsko
pravo ostvarilo neophodno je obezbediti pristupaénost saobracaja i osobama sa
invaliditetom.

Moje iskustvo kao osobe sa invaliditetom koja koristi invalidska kolica, svakodnevno me
suoCava sa Cinjenicom da osobe sa razliCitim vidovima invaliditeta nemaju odgovarajuce
preduslove da svoju slobodu kretanja i koriséenja usluga javnog prevoza koriste nesmetano.
Problemi sa kojima se susreCemo u saobracaju, duboko zadiru u pitanje saobraéajne
kulture, tolerancije, medusobnog razumevanja i posStovanja, kao i porodi¢nog vaspitanja.

Zivim u Kragujevcu i volim svoj grad. Zivim sa invaliditetom ve¢ 42 godine, a poslednjih 19
godina krecem se uz pomoc invalidskih kolica. Za sebe mogu rec¢i da sam osoba koja se
hrabro nosi sa vecinom izazova koje vam zZivot sa teSkim i progresivnim vidom telesnog
invaliditeta svakodnevno namece. Aktivho sam ukljuéena u zastupnicki rad za ostvarenje
svojih prava, ali i prava drugih koji se suoCavaju sa izazovima invaliditeta.

Nazalost, moji sugradani, moj grad i njegovi posetioci svakodnevno ugroZavaju moje pravo
da se slobodno kre¢em i to bez ikakvih posledica.

Razoarava me saznanje da u drustvu u kome Zivim nazalost nema ravnopravnosti i
jednakosti za sve njegove Clanove, a da smo mi kao osobe sa invaliditetom u takvom
drustvu dodatno izolovane i zanemarene. Uskracen nam je pristup vecini prilika koje ovaj
grad pruza, jer prosto - fiziCki ne mozemo da im pridemo, a da pri tom ne ugrozimo li¢nu
bezbednost. Cesto se izgovaramo nedostatkom novca za obezbedivanje pristupa, ali
verujem da ¢e se mnogi sloziti da za poStovanje zakona, pravila i poStovanje tudeg prava -
ne treba novac. Potrebna je svest o su zivotu, o pravilima ponaSanja zivota u gradu, i na
kraju ali ne manje vazno, potrebno nam je svima malo empatije.

Sve ¢eSce me preplavi ljutnja kada ugledam bahato parkiran automobil zbog koga ne mogu
da prodem trotoarom... Da li ti ljudi ikada pomisle da ¢e neko kao ja, ili sli€an meni, mozda
neki roditelj sa detetom u kolicima, zbog njihovih "2 minuta" (koji se po pravilu produze na
30-40 min.) biti primoran da se vraca nazad ili silazi na kolovoz ugrozavajuci svoj Zivot?

Ose¢am nemo¢ i odbacenost kada stojim na stanici Cekajuci nece li se kojim ¢udom pojaviti
vozilo javnog saobracaja, u koje ¢u moci da nesmetano i bezbedno udem i odvezem se do
prijatelja koji zivi na drugom kraju grada.

Da li kao korisnici invalidskih kolica imamo pravo da na vreme stignemo na Skolske ¢asove,
posao, lekarske preglede, poslovne sastanke? Mogu li bez ,uklapanja u tude okvire® planirati
putovanja, odlaske kod prijatelja, na rekreativne i kulturne aktivnosti? Zasto stiCem utisak da
sve §to se Cini, ili bolje reéi ne €ini po pitanju obezbedivanja preduslova za slobodno kretanje
osoba sa invaliditetom, koriS¢enje usluga javnog prevoza, se radisvesno na pogresan nacin.
Dokle ¢e prica o obezbedivanju enormnih finansijskih sredstava za ,besplatan prevoza
osoba sa invaliditetom“ preovladavati nad pricom o nepoStovanju prava na slobodno
kretanje ljudi? | mogu postaviti joS puno pitanja koje nece dobiti odgovor...



Ne trazimo beneficije, trazimo postovanje licnosti i pre svega prava koja nam pripadaju.
Navikli smo, da uvek mnogo skuplje nego drugi, platimo za istu uslugu prevoza. Prevoz
specijalizivanim kombi vozilom van grada, platamo 2-3 puta skuplje nego gradani bez
invaliditeta, prevoz taksijem kosta nas 200-300 dinara viSe na istoj relaciji, jer se voze i nasa
invalidska kolica...

U vreme uvedenog vanrednog stanja izazvanog korona virusom nasa sloboda kretanja se
dodatno ogranicila. Na dva meseca potpuno je obustavljen prevoz jedinim specijalizovanim
vozilom za prevoz OSI u gradu, nakon ¢ega je ponovo uspostavljen ali u ograni¢enoj meri.

Cini mi se da bih ovako mogla jo§ dugo nabrajati sve nedac¢e sa kojima se svakodnevno
susre¢em po pitanju kretanja i prevoza OSI... Ljuta sam na policiju koja ne piSe kazne za
nepropisno parkiranje, na komunalnu policuju koju svi placamo ali nikom nije i dalje jasno Sta
im je nadleznost, na ,pauk sluzbu“ koja selektivno uklanja/ne uklanja nepropisno parkirana
vozila javnih preduzeca i institucija...

Ipak i pored svega, ja ne odustajem: ni kada veje, ni kada pljusti, ni kada rosi kiSa, ni kada
sunce po kozi gori... Kada odustanem to viSe necu biti ja...

Pozivam moje sugradane da primete da ne Zive sami - da im je komSija osoba u invalidskim
kolicima ili mama sa malim detetom. Apelujem na sve da nam obezbede pravo na slobodno
kretanje.

Milena Stojanovic, Kragujevac
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U SVAKOM ZLU MOZE DA SE I1ZRODI | NESTO DOBRO

Korona jo$ traje. 1zolacija mi teSko pada. Ose¢am se kao suzanj. Srecom tu su Internet i
telefon. Jedino sam tako mogla komunicirati sa zaposlenima u Gradskoj upravi - vrata na
javnim ustanovama su bila zatvorena za vecinu gradana za li€ne kontakte.

Preko aplikacije Ucini nesto za svoj grad
www.prijavi.rs na zvani¢nom sajtu Grada
Sombora ukazala sam na potrebu da se
- prilikom rekonstrukcije zelene pijace “U
lancima”, koja je bila u toku 2020. godine,
otklone arhitektonske barijere koje ne
ispunjavaju standarde o pristupacnosti, a
tu su bile prisutne pre rekonstrukcije. To
se odnosilo, prvenstveno, na bankine oko
pijace i neravnu podlogu pijace.

Standardi o pristupacnosti su ispoStovani
na parternom uredenju prostora pijace,
uklanjanjem bankina, kao i na ulazu u
supermarket "IDEA”. Sada imamo pijacu
. ravnu kao na dlanu, pristupatnu za sve
gradane.

Atrijum Gradske kuée je, takode,
prilagoden za pristup svim gradanima,
koji Zele prisustvovati kulturnim
manifestacijama, a u sklopu atrijuma je
rampa koja vodi u unutrasnjost Gradske
kafane u sklopu Gradske kuce.

Standardi o pristupacnosti su ispoStovani
i na parternom uredenju prostora
saobrac¢ajnog Kruznog toka na
Vidovdanskom trgu u Somboru koji je
maja 2020. godine zvani¢no otvoren za saobracéaj. U okviru rekonstrukcije, postavljeni su
novi ivi€njaci, izgradena su peSacka ostrva, rampe za invalidska i kolica za bebe i biciklove
na peSackim prelazima.

Julijana Catalinac, Sombor
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Centar za samostalni zZivot osoba sa invaliditetom Srbije je osnovan 1996. godine i
svoj rad je bazirao na nacCelu poznatom kao cross-disability Sto znaci da okuplja
osobe sa razliitim vrstama prvenstveno telesnog invaliditeta, koje povezuju
zajednicCke potrebe i interesi.

Centar deluje iz srediSta u Beogradu i deset lokalnih organizacija u drugim
gradovima Srbije, radeci na promovisanju filozofije samostalnog Zivota osoba sa
invaliditetom i stvaranju uslova za njenu primenu u Srbiji.
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