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Samostalni život je filozofija, naèin gledanja na invalidnost i druðtvo i svetski
pokret osoba sa invaliditetom koji se zalažu za samoodredjenje, samopoðtovanje
i jednake moguãnosti.

U mnogim zemljama uspostavljene ideje i prevashodno medicinski pristup
invalidnosti, doprinose negativnim stavovima prema osobama sa invaliditetom.
Oni se èesto oslikavaju kao bolesne, defektne i devijantne osobe, kao objekti
profesionalne intervencije, kao teret sami sebi i svojim porodicama, zavisni od
milosti drugih ljudi. Ovakvi ukorenjeni stavovi imaju posledice po njihove
moguãnosti u obrazovanju i zapoðljavanju, kao i osnivanju i osiguravanju
sopstvene porodice. Svuda u svetu, osobe sa invaliditetom èine najveãi deo
siromaðnih.

Poreklom iz amerièkog pokreta za ljudska prava i prava korisnika, iz kasnih 60-
tih, pokret za samostalni život zamenjuje specijalno obrazovanje i koncept



integracije, normalizacije i rehabilitacije medicinskih struènjaka novom
paradigmom koju su razvili same osobe sa invaliditetom. Prvi ideolozi i
organizatori samostalnog života su bile osobe sa teðkim fizièkim invaliditetom.
Danaðnja poruka ovog pokreta je i dalje u vlasniðtvu osoba èiji životi zavise od
svakodnevne asistencije, s obzirom da su oni najizloženiji institucionalnoj nezi,
paternalistièkom pristupu i kontroli profesionalaca.

Postulate filozofije samostalnog života najbolje poznaju osobe sa invaliditetom, i
one moraju da preuzmu inicijativu, i individualno i kolektivno, u dizajniranju i
promovisanju boljih reðenja i moraju se organizovati za politièku borbu. Pored
deprofesionalizma i samozastupanja, ideologija samostalnog života obuhvata i
demedikalizaciju invalidnosti, deinstitucionalizam i inkluziju bez obzira na vrstu
invalidnosti (cross-disability).

U filozofiji samostalnog života osobe sa invaliditetom se prevashodno smatraju
gradjanima a tek onda korisnicima zdravstvene zaðtite, rehabilitacije ili socijalnih
servisa. Kao gradjani u demokratskim druðtvima oni imaju ista prava uèeðãa,
stepen slobode, kontrole i samoodredjenja u svakodnevnom životu i njegovim
aspektima, kao i drugi gradjani koji to uzimaju zdravo za gotovo. Ovi zahtevi
podrazumevaju uklanjanje infrastrukturnih, institucionalnih i barijera u stavovima i
usvajanje principa Univerzalnog dizajna. U zavisnosti od invalidnosti pojedinca,
servisi podrðke, kao ðto su asistivna tehnologija, dodatni prihodi ili personalna
asistencija mogu da budu neophodni u dostizanju jednakih moguãnosti.
Utvrdjivanje potreba i pružanje servisa moraju da omoguãe korisniku kontrolu tih
servisa, slobodno odluèivanje izmedju viðe njih i dostojanstven život u svojoj
zajednici. Pri tom su beneficije u gotovini korisnije za servise u smislu
korisnikovog kvaliteta života i ekonomske efikasnosti.

Pristup samostalnom životu, u tradicionalnim grupama samopomoãi, je zasnovan
na podrðci osobe u sliènim uslovima a model se pronalazi u lokalnim Centrima za
samostalni život, koje vode i kontroliðu osobe sa invaliditetom. Primer podrðke
osobe koja je u sliènim životnim uslovima može da bude jaèi od podrðke koju bi
pružali neinvelidni profesionalci. U skladu sa pokretom, sa podrðkom osoba koje
su u sliènoj životnoj situaciji – ukljuèujuãi i osobe sa teðkoãama u intelektualnom
razvoju – može se nauèiti preuzimanje inicijative i kontrola nad sopstvenim
životom. Na primer, ovakva podrðka se koristi u obuci za veðtine samostalnog
života, gde ljudi koji žive u sopstvenim porodicama ili institucijama uèe kako da
vode svakodnevni život, pripremajuãi se da ga vode samostalno. U zavisnosti od
javnih servisa u zajednici, Centri za samostalni život mogu da asistiraju pri
kuãnim potrepðtinama i adaptacijama, personalnoj asistenciji ili pravnoj pomoãi.
Tipièno, Centri rade sa lokalnim i regionalnim vlastima radi unapredjenja
infrastrukture, podizanja svesti o invalidskim pitanjima i lobiranja zakonodavstva
koje promoviðe jednake moguãnosti i zabranjuje segregaciju i diskriminaciju.

Tokom godina se pokret proðirio iz Severne Amerike na sve kontinente
prilagodjavajuãi se i obogaãujuãi se razlièitim kulturama i ekonomskim uslovima u



tom procesu. Postoje znaèajni istraživaèki, trening materijali i primeri dobre
prakse na ovu temu kao prelaz sa institucionalnog na život u zajednici, prelaska
od ðkole na zapoðljavanje ili samozapoðljavanje, organizovanje i zastupnièki rad,
invalidsku kulturu, žene i devojke sa invaliditetom kao i invalidnost i razvoj.
Podrðka pokretu i njegovom radu postaje važan sastojak mnogih državnih
politika.

Samostalni život ne znaèi da želimo sve da uradimo sami ili da nam niko ne treba
ili da želimo da živimo u izolaciji. Samostalni život znaèi da tražimo isti izbor i
kontrolu nad svakodnevnim životom, koje naði neinvalidni braãa i sestre, susedi i
prijatelji uzimaju zdravo za gotovo. Þelimo da odrastamo u svojim porodicama,
idemo u ðkolu u susedstvu, radimo posao u skladu sa svojim obrazovanjem i
interesovanjem i osnivamo i podižemo sopstvenu porodicu. Mi smo jednako
obièni ljudi koji dele iste potrebe da se oseãamo ukljuèeni, priznati i voljeni.
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