Definicija pokreta za samostalni život *)

Proces prevodjenja u realnost teorijskog pristupa koji nudi odgovarajuće servise podrške, pristupačno okruženje, odgovarajuće informacije I veštine da bi osobe sa invaliditetom mogle aktivno da se uključe u sve aspekte društva u kom žive.

· pokret za samostalni život je socijalni pokret, alternative medicinskom modelu koji je dominirao nad osobama sa invaliditetom nakon II Svetskog rata I početka rehabilitacije ratnih vojnih invalida 

· pokret za samostalni život utiče na suprotstavljanje osoba sa invaliditetom  kontroli I segregaciji
· pokret za samostalni život daje osobama sa invaliditetom dostojanstvo u riziku – bez mogućnosti da pogrešimo, mi zapravo I ne znamo šta znači istinska samostalnost   

· pokret za samostalni život je nastao inspirisan pokretom za gradjanska prava, pokretom za samopomoć, pokretom za demedikalizaciju, deinstitucionalizaciju I deprofesionalizaciju. 

*) Gerben Dejong: Independent Living: From Social Movement to Analytic Paradigm 

Samostalni život*): Kontrola nad sopstvenim životom bazirana na izboru mogućnosti koje umanjuju oslanjanje na druge u donošenju odluka I obavljanju svakodnevnih aktivnosti. To uključuje ušešće u životu zajednice, ispunjavanje različitih socijalnih uloga, donošenje odluka koje se tiču samoodredjenja I smanjenje fizičke I psihološke zavisnosti od drugih osoba.

*) Frieden, Richards, Cole & Bailey, USA 1979

Definicija Personalne Asistencije *) 

Ovo znači da:  

· je finansiranje servisa u skladu sa potrebama osobe koja koristi servis a ne onoga ko servis pruža,

· je osoba slobodna da izabere odgovarajući nivo kontrole nad pruženim uslugama u skladu sa potrebama, sposobnostima, trenutnom životnom situacijom, željama i ambicijama. Spektar mogućnosti uključuje pravo na uobičajeno kreiranje ličnih usluga koje podrazumevaju da osoba sa invaliditetom odlučuje ko će za nju da radi, na kojim poslovima, u koje vreme, gde I kako.
Zbog toga, política o personalnoj asistenciji, izmedju ostalih rešenja, treba da omogući pojedincu da ugovara servis po svom izboru kod različitih servis provajdera ili da samostalno zaposli, trenira, ugovara, nadgleda i ako treba otpusti svog asistenta. Personalna asistencija znači da je osoba kojoj je asistencija potrebna šef.     

*) www.independentliving.org/docs6/ratzka2004
