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PEOPLE WITH DISABILITIES

Samostalni zivot osnhazuje osobe sa
iInvaliditetom

Adolf D. Ratzka

Samostalni Zivot je filozofija, naCin gledanja na invalidnost i drustvo i svetski
pokret osoba sa invaliditetom koji se zalaZzu za samoodredjenje, samopostovanje
i jednake mogucnosti.

U mnogim zemljama uspostavljene ideje i prevashodno medicinski pristup
invalidnosti, doprinose negativnim stavovima prema osobama sa invaliditetom.
Oni se Cesto oslikavaju kao bolesne, defektne i devijantne osobe, kao objekti
profesionalne intervencije, kao teret sami sebi i svojim porodicama, zavisni od
milosti drugih ljudi. Ovakvi ukorenjeni stavovi imaju posledice po njihove
mogucnosti u obrazovanju i zaposljavanju, kao i osnivanju i osiguravanju
sopstvene porodice. Svuda u svetu, osobe sa invaliditetom €ine najveci deo
siromasnih.

Poreklom iz americkog pokreta za ljudska prava i prava korisnika, iz kasnih 60-
tih, pokret za samostalni Zivot zamenjuje specijalno obrazovanje i koncept



integracije, normalizacije i rehabilitacije medicinskih stru¢njaka novom
paradigmom koju su razvili same osobe sa invaliditetom. Prvi ideolozi i
organizatori samostalnog Zivota su bile osobe sa teskim fiziCkim invaliditetom.
svakodnevne asistencije, s obzirom da su oni najizlozeniji institucionalnoj nezi,
paternalistickom pristupu i kontroli profesionalaca.

Postulate filozofije samostalnog Zivota najbolje poznaju osobe sa invaliditetom, i
one moraju da preuzmu inicijativu, i individualno i kolektivno, u dizajniranju i
promovisanju boljih reSenja i moraju se organizovati za politicku borbu. Pored
deprofesionalizma i samozastupanja, ideologija samostalnog Zivota obuhvata i
demedikalizaciju invalidnosti, deinstitucionalizam i inkluziju bez obzira na vrstu
invalidnosti (cross-disability).

U filozofiji samostalnog Zivota osobe sa invaliditetom se prevashodno smatraju
gradjanima a tek onda korisnicima zdravstvene zastite, rehabilitacije ili socijalnih
servisa. Kao gradjani u demokratskim drustvima oni imaju ista prava ucesca,
stepen slobode, kontrole i samoodredjenja u svakodnevnom zivotu i hjegovim
aspektima, kao i drugi gradjani koji to uzimaju zdravo za gotovo. Ovi zahtevi
podrazumevaju uklanjanje infrastrukturnih, institucionalnih i barijera u stavovima i
usvajanje principa Univerzalnog dizajna. U zavisnosti od invalidnosti pojedinca,
servisi podrske, kao Sto su asistivna tehnologija, dodatni prihodi ili personalna
asistencija mogu da budu neophodni u dostizanju jednakih mogucnosti.
Utvrdjivanje potreba i pruZanje servisa moraju da omoguce korisniku kontrolu tih
servisa, slobodno odlu€ivanje izmediju viSe njih i dostojanstven Zivot u svojoj
zajednici. Pri tom su beneficije u gotovini korisnije za servise u smislu
korisnikovog kvaliteta Zivota i ekonomske efikasnosti.

Pristup samostalnom Zivotu, u tradicionalnim grupama samopomaoci, je zasnhovan
na podrsci osobe u sli¢nim uslovima a model se pronalazi u lokalnim Centrima za
samostalni Zivot, koje vode i kontroliSu osobe sa invaliditetom. Primer podrske
osobe koja je u sli¢nim zivotnim uslovima moze da bude jaci od podrske koju bi
pruzali neinvelidni profesionalci. U skladu sa pokretom, sa podrSkom osoba koje
su u sli¢noj zivotnoj situaciji — ukljuujuci i osobe sa teSko¢ama u intelektualnom
razvoju — moze se nauciti preuzimanje inicijative i kontrola nad sopstvenim
Zivotom. Na primer, ovakva podrska se koristi u obuci za vestine samostalnog
Zivota, gde ljudi koji zive u sopstvenim porodicama ili institucijama uce kako da
vode svakodnevni zivot, pripremajuci se da ga vode samostalno. U zavisnosti od
javnih servisa u zajednici, Centri za samostalni Zzivot mogu da asistiraju pri
kuénim potrepstinama i adaptacijama, personalnoj asistenciji ili pravnoj pomodi.
Tipi¢no, Centri rade sa lokalnim i regionalnim vlastima radi unapredjenja
infrastrukture, podizanja svesti o invalidskim pitanjima i lobiranja zakonodavstva
koje promovise jednake moguénosti i zabranjuje segregaciju i diskriminaciju.

Tokom godina se pokret prosirio iz Severne Amerike na sve kontinente
prilagodjavajuci se i obogacujuci se razli€itim kulturama i ekonomskim uslovima u



tom procesu. Postoje znacajni istrazivacki, trening materijali i primeri dobre
prakse na ovu temu kao prelaz sa institucionalnog na zivot u zajednici, prelaska
od Skole na zaposljavanje ili samozaposljavanje, organizovanje i zastupnicki rad,
invalidsku kulturu, Zene i devojke sa invaliditetom kao i invalidnost i razvoj.
Podrska pokretu i njegovom radu postaje vazan sastojak mnogih drzavnih
politika.

Samostalni Zivot ne znaci da Zelimo sve da uradimo sami ili da nam niko ne treba
ili da zelimo da zivimo u izolaciji. Samostalni zivot znaci da traZzimo isti izbor i
kontrolu nad svakodnevnim Zivotom, koje nasi neinvalidni braca i sestre, susedi i
prijatelji uzimaju zdravo za gotovo. Zelimo da odrastamo u svojim porodicama,
idemo u Skolu u susedstvu, radimo posao u skladu sa svojim obrazovanjem i
interesovanjem i osnivamo i podizemo sopstvenu porodicu. Mi smo jednako
obicni ljudi koji dele iste potrebe da se ose¢amo ukljuceni, priznati i voljeni.

Adolf D. Ratzka,
Independent Living Institute, Stockholm



